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Malen med det nationella barnhalsovardsprogrammet

Barnhalsovardens mal ar att bidra till basta mojliga fysiska, psykiska och

sociala halsa for barn. Detta genom att framja barns halsa och utveckling,
forebygga ohalsa hos barn, samt tidigt identifiera och initiera atgarder vid
problem med barns halsa, utveckling och uppvaxtmiljo.

For att uppna malen behdver barnhalsovarden erbjuda insatser till alla barn
och féraldrar och ytterligare forstarkta insatser till barn och vardnadshavare
nar det finns behov av det. Dessa insatser finns beskrivna i det nationella
barnhalsovardsprogrammet.

En viktig malsattning med programmets utformning ar att det ska bidra till en
jamlik och rattvis barnhalsovard for alla barn i Sverige.

Utgangspunkter for programmets form och pedagogik ar att tydliggora:

e barnhalsovardens insatser for alla barn

e barnhalsovardens ytterligare insatser for alla barn vid behov

e barneti sin familj och dess uppvaxtmiljé

e barns och foraldrars delaktighet

e halsodvervakning — att folja barnets halsa, utveckling och livsvillkor ver tid

e halsosamtal och halsoframjande forhallningssatt

e ytterligare insatser utifran barnets halsa, utveckling och livsvillkor

e betydelsefulla faktorer att uppmarksamma utifran kunskapen om halsans
bestamningsfaktorer

o tvarprofessionellt arbete genom teambestk och konsultation

e samverkan med t.ex. andra vardgivare, férskolan och socialtjansten.
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Sammanfattning och kommentarer

BVC-verksamheten utgér fran ett folkhalsoinriktat och psykosocialt perspektiv.
Riktlinjer, mél och kvalitetskriterier for BVC:s verksamhet finns formulerade i
Kravspecifikation Barnhilsovard Hélsoval Orebro ldn. Kravspecifikationen revideras

arligen och beslutas av Regionstyrelsen.

Antalet nyfodda barn inskrivna i Region Orebro lén vid &rsskiftet 2022/2023 var 3020
vilket dr en minskning med 335 (- 10,5%) sedan 2021/2022.

Den digitala Barnhélsovardsjournalen Growth driftsattes 8 januari 2019. Efter ca en
méanad valde BVC i Orebro (inkl. Odensbacken och Lekeberg), BVC i Soder samt
Nora och Hillefors att dtergé till pappersjournal forutom for tillvéxt. Fran december
2020 dokumenterar alla BVC vaccinationer i Growth och fran mars 2022 sa har alla
BVC i lanet sin dokumentation i Growth forutom journalforing for 5-aringar som
fortsatte med pappersjournal. Growth har under &ret gatt 6ver frn projekt till

forvaltning. Visus/Cambio Cosmic kommer att bli Region Orebro lins nya vérd-
informationsstdd for hélso- och sjukvarden med inférandet planerad till kvartal 2 2024.

Arsrapporter for dren 2019-2022 har inte verkstillts d inga datauttag varit mojliga
bl.a. pga journalbyte vilket forsvarat kvalitetsutveckling av lénets barnavéardscentraler.
Under 2022 har ny projektledare utsetts for att mojliggora datauttag till BHVQ.

Den 1 september 2021 inférdes en ny organisation inom forvaltningen for hdlso- och
sjukvard med bl.a. en sammanslagning av ldnets barnmottagningar med barnkliniken
USO till ett sammanhallet verksamhetsomride Barn- och ungdomsmedicin. Enheten
Forstarkt barnhdlsovard i Néara vard/Vérdcentraler sodra ldnsdelen, tog dver ansvaret
for barnlékarkonsulter vid BVC i hela regionen. Enheten har ocksa sjukskoterske-
tjdnster vars uppgift bl.a. dr att bistd BVC i lanet nér det finns vakanta BHV-
sjukskotersketjanster.

Barnhélsovérden har deltagit i den nationella satsningen Bokstart, en samverkan
mellan folkbiblioteken, forskola och BVC. Det har lett fram till generella insatser och
nitverk i ldnet men dven ett riktat pilotprojekt ”Viva spriket” som skall ge utokat stod

for spraklig utveckling for de barn och familjer som &r i behov av det.

Centrala barnhéalsovardsenheten 2023-02-23

Leif Ekholm

Maria Stark

Lena Dahlgren Rutfjéll
Johanna Karlhager
John Ryberg

Hanna Lovanius
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Centrala barnhalsovardsenheten
Som stod for ldnets barnhdlsovard finns Centrala barnhélsovardsenheten (CBHV-enheten).

CBHV-enheten formulerar riktlinjer, bedriver fortbildning och handleder personal vid
Barnavardscentralerna (BVC).

CBHV ger service till BVC, sammanstaller arsrapport 6ver BV C-verksamhet samt
utvecklar det forebyggande arbetet for barn. BHV-enheten skriver egen
Verksamhetsplan och Verksamhetsberittelse (se ROL/Barnhilsovarden/Dokument).

CBHY ska verka for

 att lanets barnhélsovard utovas i enighet med riktlinjerna i ”Kravspecifikation
Barnhilsovéard” (Hilsoval Orebro lin, Krav- och kvalitetsbok, bilaga 1)

« utarbetande av dvergripande program for barnhilsovérd i Region Orebro lin

o fungerande vardkedjor mellan BHV och andra vardgivare och myndigheter
« fortbildning inom verksamhetsomradet
o kvalitets- och utvecklingsarbete av barnhilsovard i Region Orebro l4n och nationellt.

CBHYV ér remiss- och kontaktinstans for fragor som ror barns hélsa regionalt och
nationellt.

Mal och aktiviteter forankras i nérsjukvirdens ledningsgrupp och hos vardcentrals-
chefer samt andra vérdgivare och myndigheter.

Organisation

Chef Karolina Stridh
Forvaltning Hélsoval pa Staben Hélso- och sjukvard.

Personal

o Barnhélsovardsoverldkare 100-80%  Leif Ekholm (LE)
Medicinskt ansvarig

o Verksamhetsutvecklare 100-80 %  Maria Stark (MS)
Barnsjukskdoterska

o Verksamhetsutvecklare 40 % Lena Dahlgren Rutfjéll (LDR)
Specialistpsykolog

o Verksamhetsutvecklare 40 % Johanna Karlhager (JK)
Logoped

o Barnldkare 20 % John Ryberg (JR)

Region Orebro l&n Barnhélsovarden | Datum: 2023-02-23 5 (16)


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barnhalsovarden/?E-4084=4084#accordion-block-4084
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/lov-halsoval/halsoval/?E-1-20013=20013#accordion-block-1-20013
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/lov-halsoval/halsoval/?E-1-20013=20013#accordion-block-1-20013

e Administrator 40 % Hanna Lovanius (HL)

Ekonomi
CBHV
o Budget 3 584 000 kr
o Intdkter 434 892 kr
e Personalkostnader -2 819 825 kr
o Ovriga kostnader =750 350kr
RESULTAT 448 850 kr
Kommentar: Barnhilsovardens nationella dagar den 27-29 september i Orebro
bidrog sarskilt till intdkter och kostnader under ar 2022.
Aktiviteter

Kravspecifikation
Riktlinjer, mél och kvalitetskriterier for BVC:s verksamhet finns formulerade i

Kravspecifikation Barnhilsovard Hélsoval Orebro lén. Kravspecifikationen revideras
arligen och beslutas av Regionstyrelsen.

Personalférandringar CBHV
Hosten 2022 minskade Barnhélsovardsoverldkaren sin tjanst med 20% vilket frigjorde
utrymme for forstdrkning med barnlédkarkompetens i samma omfattning.

Enheten Forstirkt barnhédlsovard har frén september 20% psykolog och 20%
barnldkare med uppdrag att forbdttra de preventiva insatserna mot 6vervikt/obesitas
inom barnhélsovarden. Detta arbete sker i ndra samverkan med CBHV-enheten.

Verksamhetsuppfoéljning

I CBHV-enhetens planering ingér att besdka varje enskild BVC for
verksamhetsuppfoljning vartannat ar. Under &ret har CBHV haft digitala
verksamhetsuppfoljningar med 16 BVC.

Regionala tillagg i Rikshandboken

Rikshandboken har linkar till 67 regionala tilligg for Region Orebro lin.
Dokumenten finns publicerade pa CBHV-enhetens sidor pa Véardgivarwebben. Under
aret har ett forberedande arbete gjorts for overforing till Platina. CBHV ansvarar for
innehdll och uppdateringar och har regelbundna kontakter med Rikshandbokens
redaktion.

BHV-aktuellt

Under 2022 har CBHV publicerat fyra nummer av vart informationsblad ”"BHV-
aktuellt”. Det innehaller kortfattade nyheter och information till personal som arbetar
med BVC i Region Orebro lin.
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Styrgrupp samverkan Barn och Unga
Regionala samverkansradet &r ett organ for information, samrad och samverkan i
frigor som 4r av gemensamt intresse for kommunerna i Orebro lén, Region Orebro

1in, Orebro lins idrottsforbund och Orebro lins bildningsforbund. Vard, vilfird

folkhélsa. Verksamhetsutvecklare Maria Stark ar representerad i gruppen.

En utredande arbetsgrupp tillsattes med uppgift om att fa till en effektiv samverkan
for de barn och unga som riskerar att ’falla mellan stolarna”. I uppdragen ingér att ta
fram kunskapsunderlag och riktlinjer f6r samverkan mellan kommuner och Region
inom respektive omrade. Under 2022 har gruppen arbetat med nedanstaende uppdrag:

o Forskolebarn med intellektuell funktionsnedséttning (IF)

e Barn med sammansatt problematik

e Restriktivt dtande

Inget av ovan uppdrag fardigstélldes under 2022.

SAMBUHS (Halso- och sjukvardens samverkansgrupp barn och unga)
Samverkansgruppen har bl.a. uppdraget att vara informationsbérare for regionens fragor
till Utvecklingsgruppen Barn och Unga. Barnhélsovardsoverlékaren &r representerad i
SAMBUHS.

SAMBUHS har under 2022 fatt ny sekreterare och uppdragsbeskrivningen har setts
Over men inte resulterat i nagra fordndringar. Specialistbarnhélsoteamen som pausats
har utretts av Viélfard och folkhélsa men inga forslag eller fordndringar etc under 2022.

Barnhélsovardens Nationella dagar 27-29 september

2022 arrangerade Centrala barnhilsovardsenheterna i Region Orebro l4n tillsammans
med Region Viarmland och Dalarna landets nationella Barnhélsovardsdagar. Temat
var Barnets bdsta i néd och lust. Landshovding Maria Larsson invigde motet. Det var
sammanlagt 126 delegater fran hela Sverige som samlades i Orebro.

Barnhélsovéardsdagarna hélls &rligen sedan slutet av 1970-talet. Under pandemin har
de hallits digitalt men nu var det ater dags att traffas fysiskt vilket var uppskattat.
Motena dr for att de centrala barnhilsovardsenheterna ska kunna diskutera gemen-
samma frdgor. De olika professionerna (barnhdlsovardsoverldkare, verksamhets-
utvecklare, psykologer, logopeder, dietister, administratorer) traffas dven i egna
moten 1 samband med dagarna. De arrangerade regionerna holl en pausaktivitet med
gymping i bésta 80-tals stil med Susanne Lanefelt (!). P4 kvéllen den 28:e hélls en
bankettmiddag pa Club 700 Conventum.

Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Regioner var
inbjudna for att ge aktuell information. Samtidigt redovisar BHV NAG (Nationella
Arbetsgruppen) och alla BHV NUG:ar (Nationella Utvecklingsgrupper) inklusive
nationella CBHV-raddet om vad de arbetat med under aret och vad som ar pa gang.
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Projekt och &mnen som berdr barnhdlsovard presenteras som foreldsningar,
seminarier och posters. Géstforeldsare var bl.a. barnlékare Jonas Ludvigsson som holl
en uppskattad foreldsning om ”Pandemier de senaste 3000 aren”. Nér kommer
nista?”. Orebro bidrog med lite historia som BVC:s foregangare Mjolkdroppen pa
Storgatan 3 och med ett avsnitt ur NA 16rdagen 25/9 1943: ”SYSTER INGEBORG
ger berém at barn och foréldrar”. Se dven BHV-aktuellt 2022-10-20.

Hembesok

Hembesdk dr pd ménga sétt en overldgsen arbetsmetod och alla nyblivna foréldrar ska
erbjudas hembesok i nyfoddhetsperioden. Under 2022 har de flesta BVC erbjudit
hembesok enligt Nationella programmet. Fyra BVC har dven erbjudit ndgon form av
utdkat hembesoksprogram i samverkan med kommunens kurator pé respektive
familjecentral.

Malet ar att 85 % av alla nyblivna fordldrar ska erhélla ett forsta hembesok. For
verksamhetsér 2022 kan inte tdckningsgraden for hemsok redovisas.

BUME

Barnhélsovérdsenheten, Ungdomsmottagningen, Mddrahdlsovardsenheten och Elev-
hilsans Medicinska enhet har ett mangarigt samarbete och kallar sig tillsammans BUME.
De olika enheternas hilsoframjande arbete har mycket gemensamt. Under 2022
traffades gruppen vid tva tillfillen pa plats med representanter frén alla enheter. Vid

hdstens méte var dven Forstarkt barnhdlsovard néra vard representerad.

Barnhélsovardsjournal Growth

Barnhélsosystem Growth/eWeave driftsattes 8 januari 2019 med uthopp fran NCS
Cross. Efter ca en minad upplevde BVC i Orebro (inkl. Odensbacken och Lekeberg),
BVC i Soder samt Nora och Héllefors svérigheter med systemet och valde att aterga
till pappersjournal forutom for tillvixt som fortsatt dokumenterades i Growth.
Dokumentationen av barnhdlsovérd i lanet blev ddrmed uppdelad i tva olika system.
Alla BVC:er dokumenterade dock tillvaxt i Growth. Fran december 2020
dokumenterades éven alla vaccinationer i Growth och frén mars 2022 sé har alla BVC
i lanet all sin dokumentation i Growth férutom journalféring av 5-aringar som
fortsattes med i pappersjournalen. Barnhélsovarsjournal Growth har under aret gétt
over fran projekt till forvaltning,.

Barnhalsovardsjournal VISUS

Visus kommer att bli Region Orebro lins nya vardinformationsstdd for hilso- och
sjukvéarden. Vardinformationsstodet bestar av Cambio COSMIC. For barnverksam-
heterna innebédr Visus bl. a. en sammanhallen journal, dvs i praktiken en journal per
barn oavsett vardenhet. Ett utvecklingsarbete genomfordes under 2021. Inférandet av
Visus ér planerad till kvartal tva 2024.
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Svenska barnhalsovardsregistret BHVQ

Vid upphandling 2016 av Barnhélsosystem, dvs. BHV-journal Growth, var avsikten
att fa till en automatisk overforing, med migrerade data frén BHVsystem, till det
nationella barnhélsovardsregistret BHVQ. BHVQ skulle ersétta det lokalt utvecklade
och gamla BHVsystem.

Véren 2020 fattade styrgruppen for Growth beslut om att starta ett projekt med mal att
inféra BHVQ, projektledare utségs som dock strax efterét avslutade sin tjénst. Ny
projektledare utsags, ett mote med registerhallare for Growth och med foretaget
eWeave holls i borjan pd hosten 2021. Under hosten 2022 tillsatte IT ny projektledare
for utdata till BHVQ.

P.g.a. problem med datauttag har Region Orebro lin inte sedan &r 2019 kunnat
leverera den arliga amnings- och rékningsstatistiken till Socialstyrelsen.

Centrala barnhilsovardsenheters nationella rad
Centrala barnhélsovérdsenheters nationella rad (CBHV-rédet), ir en gemensam

samordnande funktion for de centrala barnhélsovardsenheterna, med uppgift att bista
dem i att forvalta, folja upp och utveckla det nationella barnhélsovardsprogrammet.

Verksamhetsutvecklare fran Region Orebro lin har under 2022 suttit med i ridet som
representant for yrkesgruppen barnsjukskoterskor. Under éret har bl.a. en
uppdragsbeskrivning for arbete i CBHV radet tagits fram. Motionsforfarandet infor de
Nationella barnhdlsovardsdagarna har dndrats, for att mojliggora en 6ppen diskussion
kring innehallet innan respektive region rostar. CBHV radet bjuder dven érligen in
Barnhélsovérdens nationella utvecklingsgrupper (NUG) till méten déar respektive
NUG far presentera sitt arbete.

Arsrapport 2022
Antalet nyfodda barn inskrivna i Region Orebro lin vid &rsskiftet 2022/2023 var 3020
vilket dr en minskning med 355 (- 10,5%) nyfodda jaimfort med 2021/2022.

BHYV-arsrapport sammanstélls vanligen i 6verensstimmelse med “Kravspecifikation

Barnhilsovérd”. Arsrapporter for aren 2019-2022 har inte varit mojliga att
sammanstélla da inga datauttag har varit mojliga vilket forsvarat kvalitetsutveckling

av barnhélsovarden och lanets barnavardscentraler.
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Vaccinationer

For verksamhetsar 2019-2022 har vaccinationer levererats med tveksam validitet till
Folkhélsomyndigheten och Nationella vaccinationsregistret (NVR). Frén december
2020 sker all dokumenten av vaccinationer i BHV-journal Growth och bade under
2020 och 2021 genomfordes utvecklingsarbeten i syfte att forbattra validiteten.

Téackningsgraden for 2022 har 6kat vilket tyder pa att fler vaccinationer registreras i
NVR men fortfarande ar tdckningsgrad/rapportering inte av tillracklig kvalité (se
BHYV aktuellt 2023-01-12).

Vaccination mot kikhosta for gravida

FoHM kom den 15 Augusti 2022 med en rekommendation om att erbjuda gravida
vaccin mot kikhosta. Syftet var att skydda barnet som med mammans vaccination via
placenta far skyddande antikroppar mot kikhosta. Studier har visat att vaccinationen
ger en hog skyddseffekt 95% mot déd (barn <2 méan) och >90% mot sjukhusvard
(barn <3 man). Barnet till vaccinerad moder foljer rekommenderat barnvaccinations-
program inklusive ev. extradoser till fortidigt fédda barn eller vid utlandsresa (3+1
schema). Barnhélsovérdsoverldkaren var med att implementera rutiner for vaccination
i lanet bl.a. med att foreldsa for barnmorskemottagningarna om kikhosta och
vaccination mot kikhosta.

Vaccination mot vattkoppor

Fore pandemin utredde FoHM ett forslag om vattkopps- och béltrosvaccin i det
allménna vaccinationsprogrammet som talade for ett inférande men dér Statens
medicinskt-etiska rdd (SMER) hade inviandningar och var emot forlaget (jan 2020).
Under pandemin har utredningen vilat men nu ater 6ppnats och som nu dven kommer
kunna ta hénsyn till att det kommit ett nytt baltosvaccin. Utredningen planeras bli klar
under dren 2023.

I Region Orebro har barnhilsovéarden erbjudit vattkoppsvaccin om foréildrar
efterfragar vaccination mot kostnad for vaccinet (f.n. 550 kr/dos). Vaccinations-
tackningen ér enligt forséljningssiffror ca 17% att jamfora med ca 20% for hela
landet. Erfarenheter fran att fordldrar behover betala for vaccinationer resulterar i
ojamlik vaccination och &r sdledes olycklig &ven om det ar billigare och underlattar
for fordldrar om barnhilsovérden erbjuder vaccination jamfort med privata
vaccinationskliniker. Utfall av FOHM:s utredning kommer troligen avgdra om och hur

vattkoppsvaccination kommer att erbjudas framdver.
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RS-virus

Precis som forra aret blev det ett stort utbrott av RS-virusinfektion i november. For att
minska smittspridning bidrog BVC med att informera om RS bl.a. med en
rekommendation om att dldre syskon till barn under sex manader bor vara hemma
frén forskolan under de veckor som smittspridning dr som hogst samt med att sitta
upp en affisch i BVC-lokaler med ’Skydda ditt barn mot RS-virus”.

Amning och rokning
Amning &r en friskfaktor pa bade kort och lang sikt (’spadbarns basta mat”). WHO
och Livsmedelsverket rekommenderar att barnet far enbart brostm;jolk under de forsta

sex manaderna.

P.g.a. problem med datauttag har Region Orebro lin inte sedan &r 2019 kunnat
leverera den arliga amnings- och rokningsstatistiken till Socialstyrelsen.

Bokstart och Viva spraket

I samverkan med stadsbiblioteken delas bokpésar “Spraka mera pasar” ut till alla
BVC. Dessa innehaller bocker, spel och lekmaterial som stimulerar till sprakligt
samspel mellan fordlder och barn. BHV-sjukskoéterskan kan visa dessa for familjer
samt inspirera till att 1dna hem pasar fran biblioteket. P4 BVC i Vivalla kan familjerna
lana pasen direkt pa BVC.

Viva spraket dr en samverkan mellan barnhilsovard, folkbibliotek,
logopedmottagning, familjecentral och forskolor i omradet Vivalla. Biblioteket
Orebro kommun har tillsammans med BHV lokalt fatt medel fran Kulturradet for att
kunna anstélla samordnare for Viva spraket samt logopedresurs som haller
fordldrautbildningar. Medel for denna forstarkta insats finns for aren 2022-2024.

Véren 2022 holls forsta fordldrautbildningen KOMITID fran kurskonceptet AKKtiv.
Dessa kurser riktar sig till familjer vars barn kan behdva extra spréakligt stod.
Grupperna leds av tva regionanstéllda logopeder som har 20% arbetstid férlagd inom
ramen for Viva spraket.

Ny organisation med Forstarkt barnhalsovard

Den 1 september 2021 inférdes en ny organisation inom forvaltningen for hilso- och
sjukvard som innebar att sjukvarden nu organiseras i tre omraden; néra vard,
specialiserad vard och psykiatrin samt ett omréde for forskning och utbildning. I
september 2022 genomfordes sammanslagningen av ldnets barnmottagningar med
barnkliniken USO till ett sammanhéllet verksamhetsomrade Barn- och
ungdomsmedicin .
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Fran samma datum tog enheten Forstirkt barnhdlsovard, med placering i Nara
vérd/Vérdcentraler sddra lénsdelen, dver ansvaret for bemanningen med barnlikar-
konsulter vid BVC i hela regionen. Enheten Forstirkt barnhélsovard har ocksé en
personalpool med sjukskotersketjanster vars uppgift bl.a. dr att bistd BVC i ldnet nir
det finns vakanta BHV-sjukskotersketjénster. Barnhdlsovardens uppfattning nationellt
och édven lokalt CBHV:s &r att personalpooler inte dr lampliga d& kontinuitet och
kvalité riskerar bli bristféllig.

Ny introduktionsutbildning

Under 2022 har CBHYV introducerat en sammanhéllen introduktionsutbildning for ny
BHV-personal. Utbildningens kurser véinder sig till BHV-sjukskoterskor, BHV-ldkare
och BHV-psykologer. Aven likare i allméinmedicin eller barn- och ungdomsmedicin
ar vilkomna att delta, likasd om man som anstilld pa BVC onskar uppdatera sina
kunskaper. Utbildningstillféllen fordelas dver aret och kan pébdrjas vér- eller
hosttermin. Vissa utbildningstillfallen erbjuds endast en géng per ar. Det dr lampligt
att borja med “Startutbildningen”.

Kursen bestar av foreldsningar av olika yrkesgrupper och specialiteter samt
patientfall/diskussioner och innehaller bl a: BHV-organisation, Nationella riktlinjer,
BHV-programmet, universellt och riktat vid behov, Arbetssitt for BHV-personal,
Uppfoljning av utveckling, Tal- och sprakutveckling, Tillviaxt, Vaccinationer, Somn,
kost, Psykosociala riskfaktorer, "lBHV-pediatrik”, vanliga fragestéllningar pd BVC,
vanliga kirurgiska och ortopediska fragestillningar pA BVC, Barn som far illa och
anmélningsplikt, Smitta i férskolan.
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Utbildningar och samverkan

BHYV-dagar och 6vriga utbildningar

Startutbildning - Barnhéilsovérdens utbildning for ny BHV-personal
EPDS-utbildning: Malgrupp BHV-sjukskoterskor. Utbildning vid sex tillfallen.
(U.Granbom, M.Furuholm Petrovic, S.Norén).

Psykisk hélsa/ohélsa hos sma barn och deras fordldrar %2 dag
Hembesok Y5 dag x 2.

Horselscreening 2 dagar.

Barn i utsatthet %2 dag.

Synundersokning '2 dag.

Ny pa BVC % dag.

Sprakutveckling hos forskolebarn % dag.

Forebygga dvervikt och obesitas /2 dag x 2.

Utbildning i amningsstod Y2 dag x 4

Barnkonventionen och Barnréttsfragor /2 dag x 2

Forelasningar for studenter

Utbildning barnhélsovérd for specialistutbildningarna sjukskéterskor, universitet. (LE)
Utbildning barnhélsovard pa ldkarprogrammet, universitet. (LE,)

Nationella/regionala konferenser/kurser/utvecklingsarbeten

Nationell BHV-konferens, vardutvecklare, psykolog, administrator, 2% dag,
(LE, MS, LDR, HL, JK)

MBHYV -psykologernas nationella studiedagar, 3 dag, (LDR)

Regional konferens for BHV-teamen i DUSTWX-ldn, 1 dag. Aktuell utveckling
inom BHV. Teamen ér representerade med 3-8 pers. (MS, LE, ,JK LDR)
Regiontraff for psykologer i BHV-enheterna, 1 dag. (LDR)

Nationell traff for psykologer i BHV-enheterna, 1 dag. (LDR)

1177.se, redaktionellt arbete (LE)

Nationellt kvalitetsregister for Barnhdlsovard i Sverige. (BHVQ)

Deltagande i expertgrupp nationell vaccinupphandling, SKL/Adda. (LE)
Deltagande i FHMs referensgrupp for nationella vaccinationsprogram (LE)
Deltagande och foreldsare i projekt ”Sverige fritt fran livmoderhalscancer”.
Barnhélsovérdens nationella Utvecklingsgrupp for vaccinationer. (LE)
Centrala barnhélsovérdsradet, CBHV (MS)

Nationella Utvecklingsgrupper (NUG) (LDR, JK, MS, JR, LE)

Region Orebro l&n Barnhélsovarden | Datum: 2023-02-23
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Lokal samverkan/arbetsgrupper

o Strategiskt fordldraskapsstod referensgrupp. (MS)

o Viva spraket samverkan kring stdd for barns sprakutveckling i Vivalla (JK)

e Arbetsgrupp for revidering av ”Riktlinjer for samverkan kring barn och unga med

neuropsykiatrisk problematik och/eller intellektuell funktionsnedséttning” (LDR)

o Lianssamverkan Natverk for fordldraskapsstod. (MS)

o Deltagande i Hilsovalsenhetens informationsdagar. (LE, MS, LDR, JK)

o SAMBUHS (Samverkan i Barn- o Ungdomsfragor i Hilso- och Sjukvarden). (LE)

e Utvecklingsgrupp barn och unga, samverkan region och kommuner inom
omradena folkhélsa, social vilfard och vard. (MS)

o Grupptréffar for alla BHV-sjukskéterskor, 5 tillfallen 4 ggr./ar. (MS, LE, )

o Vaccinationsgruppen (Likemedelskommittén). (LE)

o Lianssamverkan fordldraskapsstod. (MS)

o Linsamningsgruppen. (MS)

 Programrad for specialistsjukskéterskeutbildningar Orebro universitet. (MS)

o Triffar med 6ppenvardsbarnlikarna i linet (HOV). (LE)

o Referensgrupp Barnhélsovérd. (LE, MS, LDR, HL)
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Barnhalsovardens program universell+

En oversikt av hilsoovervakning BB, BMM och BVC 2023-02-23
Efter behov ska ytterligare samtal, vigledning och insatser erbjudas samt samverkan ske med andra vardgivare, forskola (BHT) och socialtjanst.

Halsobesok

Personal/Besodk

Innehall - se daven Rikshandboken

Vaccination/screening

Barnlakare BB (6-72 tim)
Hemg <24 t: Barnlédkare BB

K-vitamin profylax fér nyfodda
Féraldrars egna fragor.

POX (saturationsmatning)
HB om moder HBsAg+, ev. HB IG

6 - 8 veckor

Sjukskoterska 6 v
Sjukskoterska 8 v
Foéraldragrupp

3 - 5 manader

Sjukskéterska 3 man
Sjukskoterska 4 man
Sjukskéterska 5 man
Foraldragrupp

Foraldrars egna fragor. Hélsa, tillvaxt, somatisk
undersokning, stdd amning/uppfédning, stimulans,
tala, sjunga foraldra-barnkontakt, férdaldrars gemen-
samma ansvar, féraldraledighet, barnsakerhet.

4 v Psykomotorisk utveckling.

6-8 v Psykomotorisk utveckling.

3-5 man Enskilt foréldrasamtal

Foraldraskapsstdd i grupp (6-8 tillfallen t.o.m. 12 m)

0-6 dagar . o Stéd amnin fodning, skotsel, SIDS, skakvald.
g Hemg <48 t: Aterbesok _ ! g/upp" _I 9 ! ! v PKU (snarast efter 48 tim)
BMM: telefon, besdk/hembes. | Somatisk undersokning, tillvaxt. OAE (hérselmatning)
Hemg >48 t: Telefon KK KK/BMM har ansvaret for halsodvervakning.
5-3 besdk Foraldrars egna fragor. Information BHV-program,
raviditet och forlossning, sma barns behov, stoéd L
Hembesdk (1-7 d efter g . . .g ) . o Beddémning behov av BCG och
1 - 3 veckor amning/uppfddning, D-vitamin, EPDS, sémn, rokning, o L
hemkomst BB/kontakt BMM) o . o paskyndat vaccinationsschema.
. . alkohol, SIDS, skakvald, barnsakerhet, kemikalier,
Sjukskoterska 2 v . . I . -
utevistelse, sol. Halsa, tillvaxt, somatisk undersdkning.
4 veckor Teambesok (lakare) 4 v Hepatit B om moder HBsAg+

4-8 v BCG om 6kad risk

6 v Rotavirus
6-8 v EPDS, valdsutsatthet

3 och 5 man
Difteri/Stelkramp/Kikhosta/Polio/Hib/
HepatitB+Pneumokocker+Rotavirus
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Halsobesok

Personal/Besdk

Innehall - se aven Rikshandboken

Vaccination/screening

Teambesdk (lakare)

Se 3-5 man

Féraldragrupp

10 manader

Sjukskdterska
Foéraldragrupp

12 manader

Lakare (team)
Tandhélsovard (barn i risk)
Foéraldragrupp

undersokning, tander/inspektera framtander, mat och
matvanor, stimulans, tala, sjunga, sprak,
skarmvanor, foraldra-barnkontakt, foraldrars
gemensamma ansvar, fordldraledighet,
barnsakerhet, egenvard, barnomsorg.

10 man Psykomotorisk utveckling.

18 man Psykomotorisk utveckling.

6 manader . ' ing.
Fraldragrupp 2-12 mén Psykomotorisk utveckling
Foraldraskapsstéd i grupp (6-8 tillféllen t.o.m. 12 m)
8 m3nader Hembesdk Foraldrars egna fragor. Halsa, tillvdxt, somatisk Harselanamnes

Difteri/Stelkramp/Kikhosta/Polio/Hib/
Hepatit B + Pneumokocker

Epikris. Halsodvervakning tas dver av Elevhalsan.

18 manader Sjukskoterska Foraldraskapsstod i grupp (6-8 tillfallen t.o.m. 12 m) | Msssling-P&ssjuka-Réda hund
2,5-33r Sjukskoterska Féraldrars egna fragor. Familjesituation. Hélsa, Sprakbeddmning

tillvaxt, mat och matordning, toalettvanor, fysisk BMI

aktivitet, skarmvanor, barnsakerhet. Barnomsorg, ___

hur gar det i grupp, lekkamrater. SY”ErOV”'”g
4 3r Sjukskoterska 2,5-3 ar Psykomotorisk utveckling. Sprakbed6émning

0 . . Horselmatning
4 ar Psykomotorisk utveckling.
BMI

Foraldrars egna fragor. Halsa, tillvaxt, fysisk rert » o '

5 &r (6 ar) Sjukskoterska aktivitet. Vid behov Psykomotorisk utveckling. Difteri/Stelkramp/Kikhosta/Polio

BMI
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