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Riktlinje Fysisk aktivitet pa Recept (FaR), Region Orebro lan

Inledning

Fysisk aktivitet som behandling kan innebéra allt fran att bota, férhindra &terfall, minska progress,
lindra symtom och/eller att minska funktionsbegrénsningar (1). Fysisk aktivitet kan dven ordineras i
sjukdomspreventivt syfte i enlighet med Socialstyrelsens nationella riktlinjer Prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor (2).

FaR star for Fysisk Aktivitet pa Recept, och dr en evidensbaserad metod (3) som kan anvindas béde i
sjukdomsbehandling och sjukdomsprevention for att pa ett strukturerat sitt kunna stodja patienten till
okad fysisk aktivitet. Metoden bygger pé flera komponenter som har visats underlatta
beteendeforidndring (4). FaR kan anvidndas av legitimerad hélso- och sjukvérdspersonal, eller personal
med delegering, under forutséttning att:

- fysisk aktivitet har effekt avseende hilsoutfall och fysisk aktivitetsniva utifran tillgdnglig evidens

- patienten kan utfora den fysiska aktiviteten utanfor hilso- och sjukvérden.

FaR har hittills endast utvirderats som behandlingsmetod for vuxna, men positiva erfarenheter finns
frén flera regioner att anvinda FaR dven for barn och ungdomar (1). I nationella riktlinjerna (2) ges
hog prioritet till att barn och ungdomar med otillracklig fysisk aktivitet bor erbjudas radgivande
samtal. Det personcentrerade samtalet bor anpassas utifran barnets alder och mognad och ske
tillsammans med vardnadshavare eller niarstaende, framfor allt vid ordination till barn 6-12 ar. Ett
familjecentrerat forhallningssitt i samtalet 4r nddvandigt. Fran ca 13 ar kan oftast ungdomen ta ett
storre ansvar utifran personlig mognad och forutsittningar. Till ungdomar frén 16 ar kan FaR oftast
ordineras pd samma sitt som till vuxna, men vérdnadshavare bor informeras (1).

Metoden FaR

Metoden FaR bestér av Individuellt rddgivande samtal, Individanpassad skriftlig ordination och
Uppfdljning. Som metodstdd anviands Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling,
FYSS (1), och samverkan med foreningar och aktivitetsarrangdrer genom RF-SISU Orebro léin.

¢ Individuellt radgivande samtal
Ett personcentrerat samtal med kartldggning av personens formaéga, tidigare erfarenheter av
fysisk aktivitet, aktuell fysisk aktivitet, trdning och stillasittande samt beddmning av
motivationsgrad, forandringsberedskap och malséttning. Anvénd girna frigorna angaende
fysisk aktivitet och stillasittande fran regionens levnadsvaneformuldr som grund i
kartlaggningen. Samtalet kan med fordel kompletteras med olika métningar av fysisk
kapacitet/funktion och sjukdomsspecifika matt.

Metodstddet Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS,
innehéller en allmén del for ordination som prevention vid otillricklig fysisk aktivitet och en
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systematisk, detaljerad och evidensgraderad rekommendation om fysisk aktivitet vid olika
sjukdomstillstand. Specifika kapitel finns fér barn och ungdomar. Metodstodet finns i
bokform, digitalt och som eFYSS pa www.fyss.se. Ordinationen méste alltid utgé fran
personens utgéngsldge, vilket kan innebédra en ldgre niva 4n den optimala dosen som &r
angiven i FYSS.

e Individanpassad skriftlig ordination
En skriftlig ordination med typ och form av fysisk aktivitet och dos, det vill séga intensitet,
hur ofta och hur langa pass. Ordinationen ska goras utifrén personens formaga, intressen och
egna specifika malsittning. Nér, var och hur ordinationen ska genomforas bor identifieras,
exempelvis pa egen hand eller med stdd av ndgon aktivitetsarrangor, da detta forbattrar
foljsamhet. Aktiviteter som upplevs positiva och som kan integreras i personens dagliga liv
underléttar att vidmakthalla en beteendeforiandring.

Digital Aktivitetskatalog i samverkan med RF-SISU Orebro liin 4r framtagen for forskrivare,
patient/befolkning och aktivitetsarrangdrer och nas via Region Orebro lins webb, RF-SISU
Orebro lins webb, 1177, och for personal dven via intrandtet. Aktiviteterna ar kvalitetssdkrade
av RF-SISU. Forskrivaren ska ha kéinnedom om typen av aktiviteter de sjélva ordinerar.

¢ Individanpassad uppféljning
FaR ska pa samma sitt som annan behandling f6ljas upp, bade avseende foljsamhet, fysisk
aktivitetsnivd och hédlsoutfall. Métningar for utvirdering av fysisk kapacitet/funktion och
sjukdomsspecifika matt kan vara aktuellt.
For att forstarka beteendeforandring rekommenderas en forsta uppfoljning inom nagra veckor.
Nytt stdllningstagande kan tas till fornyad ordination med malsittning att pa sikt uppna
optimal dos. Uppf6ljningssitt och nér det ska goras sker i 6verenskommelse med patient. Det
kan ske via besok, telefon/videokontakt, brev eller www.1177.se via webbfomuldret FaR-
uppfoljning. Forskrivaren har ansvaret for att uppfoljning sker d&ven om det 4r en annan person
som utfor uppfoljningen.

Handlaggning

e Malgruppen for FaR &r patienter som ar i kontakt med hélso- och sjukvarden. En person som
far ett FaR ska utifrdn medicinsk bedomning klara av att vara fysiskt aktiv utanfor hilso- och
sjukvarden. For personer i behov av socialt stod for genomforande av ordinationen bor
stodperson involveras, for att mdjliggora foljsamhet av ordinationen.

e FaR-receptet finns tillgéngligt i datajournalsystemen NCS-Cross och Infomedix Klinisk
portal. En kopia skrivs ut och ldmnas till patient.

e Dokumentation av utgangsvirden for fysisk aktivitet och stillasittande och eventuella
medicinska matt samt atgérd gors i patientens journal for kommande uppf6ljning och
utvérdering.

KVA-koder som anvénds:
DV132 - Radgivande samtal, alternativt DV133 - Kvalificerat rddgivande samtal om fysisk
aktivitet, ska anvéndas for det personcentrerade samtalet och vid uppf6ljning.
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DV200 - Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR).
AWO005 - Uppfoljning av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR).

e Ordinationen av fysisk aktivitet kan utforas av legitimerad vardpersonal med kunskap om
effekten av fysisk aktivitet vid aktuellt hilso- eller sjukdomstillstind. Arbetsuppgiften att
forskriva FaR kan delegeras till olegitimerad personal med ovanstiende kompetens av
verksamhetschef/vardcentralchef/enhetschef. Delegeringsbeslut finns pa intranétet.

e Kunskap om beteendeforindring och samtalets betydelse for motivation &r av stor betydelse
for den som forskriver att FaR. Anvindande av nagon vetenskaplig samtalsmetodik,
exempelvis motiverande samtal (MI) underléttar.

e Samverkan med RF-SISU Orebro lidn gér det mojligt att ha en uppdaterad digital
aktivitetskatalog. Vid fragor angédende aktiviteter kan kontakt tas direkt med RF-SISU:s
samordnare.

e For att ytterligare forstirka beteendefordndring och skatta fysisk aktivitet kan
Aktivitetsdagbok och/eller aktivitetsmétare anvindas.

Lankar

Inlagda lankar gar till intranétets sidor om riktlinjer och rutiner - hilsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande: Hdlsofrdmjande och sjukdomsférebyggande (orebroll.se)
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