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1 Inledning/syfte

Syftet med riktlinjen ar att tydliggéra hur informationséverforing gallande pagaende och planerad
nutritionsbehandling ska ske vid 6vergang fran en vardgivare till en annan samt mellan olika enheter
hos samma vardgivare.

Nutritionsbedomning och nutritionsbehandling kan pabdérjas i alla delar av halso- och sjukvarden.
Overenskommelsen for nutritionsvardprocessen i samverkan i Orebro lan definierar
ansvarsfordelningen mellan region och kommun gallande basal respektive specialiserad
nutritionsbehandling. (1ank)

Definition av begrepp som anvands i riktlinjen:

Basal nutritionsbehandling: Nutritionsatgarder fér personer utan komplicerad sjukdomsbild, kan till
exempel bestd av anpassning av maltidsmiljo, maltidsférdelning och behandling med kosttillagg som
komplement till dvrigt intag av mat och dryck. Kan utféras av dietist eller legitimerad personal med
basal nutritionskompetens, som sjukskoterska eller lakare.

Specialiserad nutritionsbehandling: Behandling som pa grund av bakomliggande sjukdomar eller
behandlingens art och komplexitet behover foljas upp av dietist eller lakare med sarskild kompetens
inom nutrition. Enteral och parenteral nutritionstillférsel ar alltid specialiserad nutritionsbehandling.

2 Omfattning/tillampningsomrade
Riktlinjen ar giltig i regionens hélso- och sjukvard samt i den kommunala hélso- och sjukvarden.

3 Ansvar

Varje medarbetare ansvarar for att folja riktlinjen. Verksamhetschef/enhetschef ansvarar for att
respektive verksamheten har rutiner som goér det mojligt att arbeta utifran riktlinjen. Med
verksamhet menas exempelvis en klinik inom slutenvarden, en vardcentral, ett sarskilt boende eller
hemsjukvardsverksamhet. Giltighetstid tva ar fran upprattandet.

4 Flodesschema

Sarskilt boende

Halso- och sjukvard i

hemmet

Ordindrt boende utan
hélso- och sjukvard i
hemmet
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5 Beskrivning

5.1 Fran region till kommun
Nedan beskrivs tillvdgagangssatt vid informationsoverforing av planerad och pagaende
nutritionsbehandling fran regional hélso- och sjukvard till kommunal hélso- och sjukvard

5.1.1  Utskrivningsplanering fran slutenvard till sarskilt boende (inkl. korttidsboende)
Ansvarig for nutritionsbehandlingen informerar utskrivningssamordnare eller sjukskoterska som
ansvarar for utskrivningen om att behov av fortsatt nutritionsbehandling finns efter
slutenvardstillfallet. Ansvarig for nutritionsbehandlingen fyller i blankett ”Information om
nutritionsbehandling”. Denna skickas till boendet tillsammans med slutanteckning och
lakemedelslista. Det ska ocksa framga i planeringsunderlaget i Lifecare SP att behov av fortsatt
nutritionsbehandling finns.

e Om det ar aktuellt med en utskrivningsplanering eller samordnad individuell planering (SIP)

dokumenteras behovet av fortsatt nutritionsbehandling i planeringsunderlaget i Lifecare SP och

tas upp pa utskrivningsplaneringen.

e Om patienten redan bor pa ett sarskilt boende rapporteras behovet av fortsatt

nutritionsbehandling till ansvarig sjukskoterska i kommunen per telefon i samband med

utskrivning. Det ska dven framga i planeringsunderlaget i Lifecare SP.

Ingen férskrivning av kosttilldgg, berikningspulver, fértjockningsmedel eller andra perorala
nutritionsprodukter ska géras vid hemgadnag till sirskilt boende, dé kommunen star fér kostnaden. Vid
behandling med enteral nutrition (sondndring) ska férskrivning ske oavsett boendeform.

5.1.2 Utskrivningsplanering fran slutenvard till ordindrt boende med hemsjukvard
Ansvarig for nutritionsbehandlingen informerar utskrivningssamordnare eller sjukskoterska som
ansvarar for utskrivningen om att behov av fortsatt nutritionsbehandling finns efter
slutenvardstillfallet. Ansvarig for nutritionsbehandlingen fyller i blankett “Information om
nutritionsbehandling”. Denna skickas vid hemgang tillsammans med slutanteckning och
lakemedelslista. Det ska ocksa framga i planeringsunderlaget i Lifecare SP att behov av fortsatt
nutritionsbehandling finns.
e Om det ar aktuellt med en utskrivningsplanering eller samordnad individuell planering (SIP)
dokumenteras behovet av fortsatt nutritionsbehandling i planeringsunderlaget i Lifecare SP och
tas upp pa utskrivningsplaneringen.
e Om patienten redan har hélso- och sjukvard i hemmet rapporteras behovet av fortsatt
nutritionsbehandling till ansvarig sjukskoterska i kommunen per telefon i samband med
utskrivning och dokumenteras i Lifecare SP

Férskrivning av kosttillégg, berikningspulver, fértjockningsmedel och andra nutritionsprodukter ska
goéras med 1-3 uttag.
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5.1.3 Oppenvard som initierar kommunal hilso- och sjukvard i hemmet

Ansvarig for nutritionsbehandlingen fyller i blankett “Information om nutritionsbehandling”.
Blanketten skickas till ansvarig sjukskoterska i kommunen. Vid basal nutritionsbehandling 6vertar
sjukskoterska behandlingsansvaret med fortsatt uppfoljning och forskrivning. Vid specialiserad
nutritionsbehandling kvarstar behandlingsansvaret hos ordinatéren, denne forskriver ocksa fortsatt
ordinerade produkter

51.4 Patient inom 6ppenvard som flyttar till sarskilt boende (inkl. korttidsboende)
Ansvarig for nutritionsbehandlingen fyller i blankett “Information om nutritionsbehandling”.
Blanketten skickas till ansvarig sjukskoterska pa boendet. Eventuell forskrivning av kosttillagg och
andra perorala nutritionsprodukter avslutas, da kostnadsansvaret 6vergar till kommunen.
e Vid basal nutritionsbehandling 6vertas uppfoljningsansvar av sjukskoterska pa boendet.
e Vid specialiserad nutritionsbehandling med kosttillagg fortsatter ordinator att folja upp
behandlingen och boendet bestaller ordinerade produkter.
e Vid enteral nutrition féljer ordinatéren upp och forskriver fortsatt sondmat och tillbehor.

5.2 Inom regionen
Nedan beskrivs tillvdgagangssatt vid informationsoverforing av planerad och pagaende
nutritionsbehandling fran en regional halso- och sjukvardsverksamhet till en annan.

5.2.1 Utskrivningsplanering fran slutenvarden med uppfoljning inom
specialistoppenvardsmottagning eller vardcentral
Remiss skickas till den mottagning som ska ta over behandlingsansvaret och félja patienten framover.
Annan aktiv 6verlamning kan ocksa anvandas, sasom telefonsamtal. Ansvarig for ordinationen fyller i
blankett “Information om nutritionsbehandling” och skickar den till mottagningen/vardcentralen.
Mottagare kan vara dietist eller lakare med sarskild kompetens inom nutrition om det géller
specialiserad nutritionsbehandling eller sjukskoterska eller ldkare med basal nutritionskompetens om
det galler basal nutritionsbehandling.

5.2.2 Flytt mellan olika 6ppenvardsmottagningar

Remiss skickas till den mottagning som ska ta ver behandlingsansvaret och f6lja patienten framover.
Annan aktiv 6verlamning, sasom telefonsamtal kan ocksa anvandas. Ansvarig for ordinationen fyller i
blankett “Information om nutritionsbehandling” och skickar den till den mottagningen. Mottagare
kan vara dietist eller lakare med sarskild kompetens inom nutrition om det galler specialiserad
nutritionsbehandling eller sjukskoterska eller [akare med basal nutritionskompetens om det galler
basal nutritionsbehandling.
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5.3 Fran kommun till region
Nedan beskrivs tillvdgagangssatt vid informationséverforing av planerad och pagaende
nutritionsbehandling fran kommunal hélso- och sjukvard till regional halso- och sjukvard.

Infor att kommunala hélso- och sjukvardsinsatser avslutas maste ansvarig for nutritionsbehandlingen
gbra en egenvardsbeddomning. Egenvardsbedomningen syftar till att avgéra om personen utan risk
kan genomfora ordinerade atgarder som egenvard. Vid pagaende specialiserad nutritionsbehandling
ska ansvarig sjukskoterska inom kommunen kontakta ansvarig ordinatér sa att denne kan goéra en
egenvardbedémning. Om det inte beddms vara mojligt med egenvard behdver personen fortsatt
kommunal hélso- och sjukvard.

5.3.1 Fran kommunal hélso- och sjukvard till slutenvard
e Ansvarig for nutritionsbehandlingen inom kommunen skickar en vardbegaran till
vardavdelning med information om aktuell nutritionsbehandling i Lifecare SP i samband med
inskrivning.

5.3.2  Flytt fran sarskilt boende (inkl. korttidsboende) till ordinart boende utan hemsjukvard
e Vid specialiserad nutritionsbehandling ska sjukskoterska pa boendet i samband med att flytt
planeras kontakta ansvarig ordinator for forskrivning av nutritionsprodukter och planering av
uppfoljning.

e Vid basal nutritionsbehandling 6verlamnas fortsatt behandlingsansvar till patientens
vardcentral. Anvand blankett ”“Information om nutritionsbehandling”.

5.3.3  Fran hdlso- och sjukvard i hemmet till regional 6ppenvard

e Behandling som tidigare varit pa basal nivda men som pa grund av 6kade svarigheter eller nya
sjukdomstillstdnd évergér till specialiserad nutritionsbehandling: Ansvarig for behandlingen kontaktar
aktuell dppenvardsmottagning/vardcentral fér 6verrapportering. Mottagare kan vara dietist eller
lakare med specialistkompetens inom nutrition. Behandlingen kan darefter fortsatt utfoéras av
kommunal hélso- och sjukvardspersonal eller av patienten sjalv som egenvard om det &r moijligt.
Anvand blanketten “information om nutritionsbehandling”.

e Patient med basal nutritionsbehandling som tidigare haft hemsjukvard men dar denna nu avslutas:
ansvarig for behandlingen kontaktar patientens vardcentral for 6verrapportering. Blankett
“information om nutritionsbehandling” anvands.
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5.4 Inom kommunen
Nedan beskrivs tillvdgagangssatt vid informationsoverforing av planerad och pagaende
nutritionsbehandling fran en kommunal hélso- och sjukvardsverksamhet till en annan.

5.4.1 Flytt fran sarskilt boende (inkl. korttidsboende) till ordindrt boende med hemsjukvard
Vid specialiserad nutritionsbehandling ska sjukskoterska pa boendet i samband med att flytt planeras
kontakta ansvarig ordinatér for planering av uppfdljning och forskrivning av nutritionsprodukter.

Vid basal nutritionsbehandling dverlamnas behandlingsansvar till sjukskéterska i kommunal halso-
och sjukvard i samband med 6verrapportering. Anvand blankett “Information om
nutritionsbehandling”.

5.4.2 Overforing fran hilso- och sjukvard i hemmet till sirskilt boende (inkl. korttidsboende)

e Vid basal nutritionsbehandling: Sjukskoterska inom kommunal hdlso- och sjukvard i hemmet
informerar sjukskoterska pa sarskilt boende om pagaende nutritionsbehandling. Anvand blankett
"Information om nutritionsbehandling”.

e Vid specialiserad nutritionsbehandling rapporterar ansvarig sjukskoterska inom halso- och
sjukvard i hemmet till sjukskoterska pa boende. Sjukskoterska pa boendet kontaktar ansvarig
ordinator for planering av uppféljning utifran de nya férutsattningarna. Forskrivning av
nutritionsprodukter avslutas férutom gallande enteral nutrition som ska forskrivas oavsett
boendeform.

6 Bilaga blankett ”information om nutritionsbehandling”

Blanketten “information om nutritionsbehandling” ligger for kinnedom som bilaga till denna riktlinje.
Blanketten i ett format dar du kan fylla i pa skarmen och sedan skriva ut hittar du pa
vardgivarwebben (ldnk) samt pa regionens intranat (lank)

| de fall dar det &r aktuellt rekommenderas dven att patienten far skriftlig information om ordinerad
behandling. Du kan till exempel anvdnda blankett for ordination av kosttillagg som finns hos dietist
direkt pa vardgivarwebben (ldnk). Du som arbetar inom regionen kan ocksa anvdnda ”Information
om din nutritionsbehandling (till patient). Den hittar du pa regionens intranat, kompetensgrupp
nutrition och munhalsa (lank).

7 Referenser
Att foérebygga och behandla undernaring — nationellt kunskapsstod i halso- och sjukvard och
socialtjanst. Socialstyrelsen 2023. Artikelnummer 2023-8440

8 Nyckelord
Nutritionsbehandling, nutritionsbehandlingsprocessen, nutrition, kosttillagg, vardplanering,
utskrivningsplanering, naringsdrycker, nutritionsvardprocessen
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Information om nutritionsbehandling for 2 namn och personnummer

O Ansvar for fortsatt behandling och uppfélining Sverldmnas till annan utférare av basal nutritionsbe handling!
O Ansvar far fortsatt behandling och uppfilining kvarstar hos ordinatir (specialiserad nutritionsbe handling?)
O Ansvar far fortsatt behandling och uppfilining dverldmnas till annan utférare av specialiserad nutritionsbe handling

Aktuella nutritionsproblem och relevanta sjukdomar
= T.ex nedsatt aptit, initiativfarmaga, illaméende. Diabetes, mag-tarmsjukdomar, allergier, intoleranser,

Alktuellvikt = ange vikt Viktfarandring senaste tiden: = ange fardndring ivikt

Behov av stod kring maltider
= Beskriv behov av guidning, hjalpmedel, anpassad maktidsmiljd etc.

Ordinerad behandling

= Beskriv konsistensanpassning, mangd och typ av ordinerade kosttillagg etc.

Malsattning med behandlingen
= T.ex. energi- och néringsintag, ork/formaga till fysisk aktivitet, funktionsférmaga, onskad viktutveckling

Uppfoljning av behandlingen

=* Beskriv nar och hur uppfélining planeras om ansvar for uppféliningen kvarstar hos dig eller rekommendation
till uppféljning om ansvar for behandlingen Gverldmnas till annan utférare

Vvid speciafiserod nutritionsbehandling: om ordinationen inte kan féljas, om situationen férandras eller vid
uppkomna fragor, kontakta ordinattren tidigare 3n vid planerad uppfaljning.

Forskrivning av ordinerade nutritionsprodukter

—* Ange namn och antal produkter samt antal uttag du farskrivit

Farskrivna produkter levereras av foretaget M edig. Bestillning girs pa telefon 031-383 92 00.

Ingen forskrivning gors fir personer som bor pd sdrskift boende, korttidshoende eller bostad med sérskild service
{L55). Boendet bestiller dd ordinerade produkter enligt egen rutin.

Kontaktuppgifter till ordinator (patum fér ardination 2024-01-17)

= Namn, profession, arbetsplats och telefonnummer.

! Basal nutritionsbehandling &r nutritionsatgdrder for personer utan komplicerad siukdomsbild, och kan till exempel besta av
anpassad maltidsmiljs, makidsfardelning och kosttillize som komplement till Gvrigt intag. Kan utfdras av dietist eller
legitimerad personal med basal nutritionskompetens, som sjukskéterska eller Ikare.

2 specialiserad nutritionsbehandling &r behandling som pea. bakomliggande sjukdomar eller behandlingens art behéver
foljas upp av dietist eller l8kare med sarskild kompetens inom nutrition. Enteral (via sond) och parenteral nutritionstillfarsel
ar alltid specialiserad nutritionshe handling.
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