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1. Overenskommelsens parter — verksamheter som
omfattas

Overenskommelsen tydliggdr regionens respektive kommunens ansvar géllande

Nutritionsbehandling. Den omfattar dérmed alla verksamheter som bedriver hélso- och sjukvérd och
véard och omsorg i Orebro ldn. Overenskommelsen géller fran och med 2022-01-01.

2. Inledning och syfte

Den hér 6verenskommelsen syftar till att patienter ska fa adekvat nutritionsbehandling och dédrmed
mojlighet till en patientsédker och jamlik vard. Den ger forutséttningar for att patienter ska fa ratt
beddomning av ritt kompetens, oberoende av var patienten bor.

Den ska dven ge forutsattningar till att patienter hdnvisas till ritt vardniva, undviker 14nga véntetider,
langa resvagar for att effektivt anvinda bade vérdens och patientens resurser. Denna tydliga
ansvarsfordelning mellan kommun och region i kombination med en nédra samverkan ar nyckeln.

Overenskommelsen syftar till att tydliggora ansvar for nutritionsbehandling.

3. Mal

Malet med dverenskommelsen ér att en patientséker och jimlik vérd sékerstillas och det ska finnas
forutsttningar for en tydlig vardkedja for patienten.

4. Definitioner

Nutritionsvardsprocessen

En process bestaende av en riskbedomning och utredning av nutritionsproblem och dérefter atgérder
och behandling samt uppfoljning och utvirdering av dessa.

Basal nutritionsbehandling

Nutritionsbehandling som kan ordineras av legitimerad personal med basal nutritionskompetens.

Specialiserad nutritionsbehandling

Nutritionsbehandling som kan ordineras av legitimerad personal med specialiserad
nutritionskompetens (dietist).

Kopia utskriftsdatum: 2022-01-17

Sid 4 ()



Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

9 N
e ) Region Orebro lan Nutritionsvardsprocessen 799328 R1

Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m

Overenskommelser 2022-01-13 2022-01-18

5. Ansvarsfordelningen

Respektive part behover ta ansvar for sin del och underlétta for samarbete med dvriga parter.
Nutritionsvardsprocessen ér en del av en god, nira och patientséker vard. Overenskommelsen géller de
aldersgrupper som omfattas av dverenskommelse for hilso- och sjukvard i hemmet.!

For utforare av basal nutritionsbehandling behover det finnas tydliga rutiner for hur och till vem
remiss for specialiserad nutritionsbehandling ska goras, nir det behovs. For utférare av specialiserad
nutritionsbehandling behdver det finnas rutiner for hur och till vem 6verrapport for fortsatt basal
nutritionsbehandling ska goras.

Patienter kan i olika vardsituationer befinna sig inom ramen for olika huvudméns ansvar, men vem
som uppmadrksammar ett behov av nutritionsbehandling ska inte vara avgérande for om behandling
sker eller ej. Ansvarsfordelningen i 6verenskommelsen krdver dérfor ett niara samarbete, bdde inom
och mellan respektive part, for att ge forutsittningar for en tydlig vardkedja for patienten.

5.1 Ansvar for kommunens hélso- och sjukvard
e Basal nutritionsbehandling for personer som har kommunal hélso- och sjukvard i hemmet, bor
pa vard- och omsorgsboende eller i bostad for sirskild service.
e Nutritionsvardsprocessens delar kring riskbeddmning, utredning av nutritionsproblem samt

uppfoljning och utvirdering av ordinerade atgirder eller behandling.

5.2 Ansvar for gemensamma arenor

For verksamheter som ér samfinansierade av region och kommun &r samarbetet kring
nutritionsbehandling lika viktigt som for annan vard och behandling, men blir hér d&nnu tydligare. Den
teoretiska fordelningen av ansvar dr densamma som for personer som har hélso- och sjukvard i
hemmet; Kommunen ansvarar for basal nutritionsbehandling och regionen for specialiserad
nutritionsbehandling.

5.3 Ansvar for regionens halso- och sjukvard

e Basal och specialiserad nutritionsbehandling for personer i alla aldrar som inte har kommunal
hilso- och sjukvard i hemmet.

e Specialiserad nutritionsbehandling for personer som har kommunal hélso- och sjukvard i
hemmet, bor pa véard- och omsorgsboende eller i bostad for sarskild service. Om personen har
svérigheter att ta sig till vardcentral eller sjukhus ska hembesok eller digitalt besok kunna
erbjudas.

e Basal och specialiserad nutritionsbehandling for patienter som dr inneliggande pa sjukhus.

! Aktuellt hemsjukvardsavtal finns pa vardgivarwebben
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e Basal och specialiserad nutritionsbehandling for patienter med sjukdomstillstdnd som
behandlas av specifika team eller enheter.

e Nutritionsvardsprocessens delar kring riskbeddmning, utredning av nutritionsproblem samt
uppfoljning och utvirdering av ordinerade atgirder eller behandling.

6. Implementering av 6verenskommelsen

Chefsgruppen for social vélfard och vard och omsorg ansvarar fér gemensamma
kommunikationsinsatser och kompetenssidkring. For att varje part ska kunna fullgora sitt ansvar for
krévs kompetens inom nutrition. Utover grundkompetens krivs kunskap inom alla delar i
nutritionsvardsprocessen. Region Orebro lin och linets kommuner samfinansierar dirfor en digital
utbildning.

Ansvar for implementering av géllande 6verenskommelse tillfaller darutver respektive part.

7. Uppfoljning

Den hir 6verenskommelsen f6ljs upp arligen och uppdateras vid behov utifran eventuella dndringar av
begrepp eller sddant som behover fortydligas. Var tredje ar utvirderas, uppdateras och aktualiseras
overenskommelsen i sin helhet.

Regional utveckling, vilfird och folkhilsa inom Region Orebro l4n ansvarar for uppfoljning.
Resultatet aterrapporteras till chefsgruppen for social vélfiard och vard och omsorg och till medicinskt
ansvariga i lanet.

8. Referenser

Beslutsunderlag Nutritionsvéardsprocessen - Samverkan i Orebro lidn, 2021-05-28

om
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